
 ؟ گنمی دروغ کودکان چرا

 

 

  کودکاندروغ گفتن  رایج دلایل این پست  در. بشه ناشیی مختلف دلایل  و هاانگیزه از  میتونهگفتن  دروغ به بچه ها تمایل

 رو بررسی کردیم

 

  جلوگیری تنبیه  از که  امید  این به ،گنمی دروغ نداد   انجام که اشتباهی کردن  پنهان برای اغلب کودکان: گذاشتن سرپوش

 .کنن

 یدن. م نو نش واکنش اونها  ساختگی اظهارات به چگونه دیگران که کنن ارزیابی نخوامی هابچه آزمایش واکنش دیگران :

  ور داستان هاه ممکن کودکان.  هکن می انگیزتر هیجان ور ها داستان که زنهمی  دامن هایی دروغ به ،تخیل :  داستان تقویت

 کنن  دروغ )تخیل( تقویتبا  شونخود  مخاطب جذب برای

  ساختگیداستان ها و افکار  که میفهمن بچه ها .کنن می عمل کردن توجه  جلب عنوان به ها دروغ از برخی: توجه جلب

 ه. کن  جلب وردیگران  توجه تونه می بیشتر



 بهتری جایگاه  در شون روخود  تا کنن  اغراق شونخود های توانایی یا ها موفقیت دره ممکن بچه ها: شوننمایش بهتر خود

 نشون بدن. 

  ادعا مثال، عنوان به.  برسن شونخود های خواسته به تا  هکن کمک بچه ها بهتونه می  دروغ: ها خواسته  شدن برآورده

 ".بخورم چوبی نبات آب شام  از قبلده می اجازه من به مامان " کردن،

  . یشنفرد ظاهر م احساساتآسیب های دیگران به  از  ماندن امان در برای "سفید  های دروغ":  آسیب دیدن از جلوگیری

 هست.  رایج نوجوانی دوران در ها دروغ  این

 

 کنن؟  می گویی دروغ به شروع زمانی چه از بچه ها

تونن   نمی دیگران کهشن می متوجه بچه ها. کنن می گفتن دروغ یادگیری به شروع کودکان(: سالگی 3  حدود) اولیه سن

 گن ب دروغ ،فوری  تشخیص بدون دن می  اجازه شونبه و شون رو بخونن ذهن

ترکیب میکنن و   چهره  حالات با شون روخود  دهنده فریب های مهارت بچه ها. یشهم بیشتر دروغگویی: سالگی  4-6

 ( کنن می اعتراف اغلب بازجویی، هنگام) . مهارت دروغگویی خودشون رو بهتر میکنن

  دیگران به زدن صدمه از جلوگیری  برای اون از نوجوانان. یشهم عادی امر یک به تبدیل  سفید های دروغ: نوجوانی

 . کنن می استفاده

 بدید. بهتر تشخیص  وکه حقیقت یا دروغ ر  هکمک کنشما  به بچه ها میتونه اب بهتر ارتباط برقراری و صداقت به تشویق


