
 ترین وظایف شماست.ه عنوان والدین، افزایش اعتماد به نفس در کودکان یکی از مهم ب

تواند در پیشبرد زندگی کودکان و نهایتاً در تبیین مسیر  ای است که میترین ویژگیاعتماد به نفس، اساسی
کند تا با اعتماد به خود، به طرح نظراتشان ها کمک می این مهارت ارزشمند به آن .ها تأثیرگذار باشدزندگی آن

 های زندگی پرداخته و با نگرش مثبت به سمت رسیدن به اهداف خود پیش بروند و مقابله با چالش

 :های زیر استفاده کنیدتوانید از راهبرای افزایش اعتماد به نفس در کودکان، می

ها هستید و به  به کودکان خود نشان دهید که شما همیشه پشتیبان آن  :محبت و حمایت  .1
 .هایشان اعتماد داریدتوانایی

های جدید را یاد بگیرند و به کودکان را تشویق کنید تا مهارت  :تشویق به انجام کارهای جدید .2
 .های مثبت دست پیدا کنندتجربه

 .ها نگاه کنندها و شکستبه کودکان آموزش دهید که با نگرش مثبت به موفقیت  :نگریتربیت مثبت  .3

 .تواند به موفقیت منجر شودبه کودکان نشان دهید که تلاش و پشتکار می :تشویق به تلاش و پشتکار .4

کودکان را آموزش دهید که چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند و در  :های اجتماعی تربیت مهارت  .5
 .تر احساس کنندهای اجتماعی خود را راحتمحیط 

با توجه به اهمیت اعتماد به نفس در کودکان، تلاش برای تقویت این مهارت به طور مداوم و با توجه به 
کند و تأثیر مثبتی در  نیازهای هر کودک انجام شود. این کار به سلامت روانی و اجتماعی کودکان کمک می 

 .ها خواهد داشتزندگی آن

 

 


